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Der m~chtige Aufschwung, den die K6rperbauforschung seit Ver- 
wendung der Somatoskopie ansta t t  Somatometrie zu verzeichnen hat,  
bietet Ergebnisse, die teilweise sehon gesichert, teilweise noch proble. 
matisch sind. Man bemerkt  aber bald, da~ die ganze Forschungsrieh- 
tung in einer Beziehung stoekt:  das meiste, was man fiber diesen Thema- 
kreis schrieb, bleibt reine Deskription. Man hSrt zwar, dal~ Konstitu- 
tionspathologie eine Genpathologie ski, allein das bezieht sieh auch nur  
auf die Transportmit tel  der KSrperbaubestimmung. Fragen naeh der 
Genese der KSrperbaulormen warden bisher eigentlich kaum berfihrt. 

Ohne das riesige Schrifttum heranziehen zu wollen, mtissen hier doch die wich- 
tigsten bisherigen KSrperb~ueinteilungen Platz finden, alles ist ja bei Bauer sorg- 
f~ltig zusammengestellt zu finden. Wunderlich unterschied eine reizb~re (cere- 
brale, spinale, katarrhalische, biliSse, plethorische, schw~chlich-~n~mische) und 
eine schlaffe (ven6se, lymphatische, fette, einfach asthenische und kretinenartige) 
Kons~itution, Tandler hypertonische, normaltonische und hypotonische, Eppinger 
und Heft vagotonische und sympathicotonische Konstitution. Rokitansky und 
Beneke, sowie sparer Viola kamen zur Feststellung folgender K6rperbautypen: 
einerseiCs Typus mikrosplanchnicus (subnormales K6rpermaI3, ~berwiegen der 
Ls fiber die Breitenmal~e, iibernormale Extremit~tenls andererseits 
Typus megalospl~nchnicus (das Gegenteil) und zwischen beiden der Typus normo- 
splanchnicus. Nach Pende entspricht dem ersteren der Typus hypovegetativus, 
dem zweiten der Typus hypervege~atlvus. Am einfachsten tat Aschner, der yon 
schm~len, mittleren und breiCen Individuen spricht. Achille de Giovanni stellte 
messend drei Gruppen auf: den ]tabitus phthisicus, Habitus athleticus und den 
ttabitus plethorieus, und zum f~st gleichen Ergebnis kam der sps mit einer 
ganz underen Methode, mit der kfinstlerischen Wesenseffassung arbeitende 
Kret~chmer. Sehr wiehtig, well auf einem neuen Prinzip beruhend, war die Ein- 
teflung yon Sigaud, Chaillou und Mac Auli]]e, welehe den Typus respir~torius~ 
den Typus digestiVus, den Typus museularis und den Typus eerebralis besehreiben. 
Es kam noeh Kretschmer dazu, der die Begriffe des zuerst yon Stiller eingehend 
besehriebenen ~abitus asthenieus und des a~hletischen, sowie andererseits des 
pyknisehen Habitus zu unterscheiden lernte und dieselben, mir entsprechenden 
Charakteranlagen in Beziehung brachte. 

Aus allen diesen Einteflungsversuehen sind 3 Prinzipien heraus- 
zusch~len, worauf sie beruhen: 1. das Prinzip der Krankheitsdisposition, 
2. das Prinzip der funktion~len Anpassung und 3. das der biologischen 
Affinit~t zwischen KSrperbau und psyehischer Veranlagung. 

Von diesen drei steht das letzte Prinzip im Vordergrunde des Inter-  
esses und ist tats~chlich am leichtesten zu fiberblicken, da die biolo- 
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gische Affinit~t in Gestalt des sog. endokrinen Formel gegeben ist. 
Kretschmer weist zwar unseres Wissens nh'gends die Mitwirkung anderer 
Faktoren an der Ausgestaltung der K6rperbauformen ab, seheint aber 
das Hauptgewicht doch auf die endokrine Konstellation zu legen, welche 
nach Tandler das somatisehe sowie psychische Fatum des Menschen be- 
deutet. Auf psychisehem Gebiete trifft das sicher nieht zu, da die Wichtig- 
keit yon Milieu und Erlebnis die Annahme eines Fatums verhmdern, wir 
denken aber, dal3 auch in der Entstehung der KSrperbanformen noch 
anderen Faktoren eine wichtige Rolle zukommt und darunter auch dem 
schon yon Sigaud aufgegriffenen Prinzip der funktionellen Anpassung. 

Eine bestimmte KSrperverfassung wird einerseits auf die Summe 
der in den befruehteten Eizellen enthaltenen Potenzen (Konstitution 
im weitesten Sinne), andererseits abet auch auf konditionelle Ein- 
fliisse, d. h. Einwirkungen der Umwelt, der Peris~ase zuriiekgefiihrt. 
Diese Einwirkung der Peristase erscheint zuerst in einer Reihe funktio- 
neller Anpassungen, aul3erdem kommen als solche diejenigen Einflttsse 
in Betracht, welehe - -  wie aus den wenigen und wohl noeh nicht ge- 
niigend nachgepriiften Versuehen hervorgeht - -  die Vererbbarkeit er- 
worbener Eigenscha/ten im Sinne der Keimanderung (Idi0kinese) be- 
weisen (R. Otto, Man/red Friinkel, Gregor und Smith). Auch die Er- 
scheinung der Dominanzweehsel, welche ebenfalls als Ergebnis konditio- 
neller Einfliisse zu betrachten ist, tr~tgt die ~erkmale einer funktio- 
nellen Anpassung an sich. Die mit dem Alter progrediente Zunahme 
des digestiven Habitus (Zweig), Ver~nderungen der Rumpfform im 
Laufe des Lebens (Brugsch), so dal3 der engbriistige Typus in einem 
Drit~el der Fglle sieh zum normalbriistigen Typus entwiekelt zwischen 
den 25.--35. Lebensjahren, k6nnen dureh funktionelle Anpassung zu- 
stande kommen resp. erklart werden. Auch Sigaud, dessert Typen wir 
soeben schilderten, erblickt den Grund der yon ihm angegebenen Diffe- 
renzierung in der Anpassung an die ~tul3eren Lebensbedingnngen, wie 
es auch in der Benennung der Typen zum Ausdruck kommt. Diese 
Typen erfahren tibrigens auch noeh eine Altersversehiebung im Sinne 
der friiher erwghnten Dominanzweehsel. Idiokinese und Dominanz- 
weehsel sowie Altersverschiebung funktionaler K6rpertypen sind somit 
diejenigen Formen der konditionellen Einwirkung auf die Entstehung 
der KSrperbauformen, welche das Prinzip der funktionalen Anpassung 
sehr deutlieh erkennen lassen. 

Heyer sehreibt: ,,Daran, wie gerade bei der Atmung die Funktion 
besonders deutlich diejenige Kraf t  bedeutet, welehe den morpholo- 
gisehen Habitus des Brustkorbes bildet, daran is~ man blind voriiber- 
gegangen"l). Noeh frtiher 2) hat  Ho[bauer darauf hingewiesen, dal~ we- 

1) Das kSrperl.-seel. Zusammenwirken. 1925. 
2) Klin. Wochensehr. 1923, Nr. 15. 
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niger das Morphologische die Funktion bestimmt und bedingt als um- 
gekehrt.. Man wuBte sehon lange, dab z. B. erst die Funktion ge- 
wisse Gehirnbahnen oder I~euronen rol l  entwickeln l~Bt, auch der Begriff 
der Bahnung (Exner) weist auf dasselbe hin. Iqeulich schreibt L. Braun 1) : 
,,Die neueste Literatur  zeigt, wie nervSse Impulse und seelisches Ge- 
schehen auf das KSrperliche formend wirken, wie sich der Geist den 
KSrper schafft." 

Wean wir nun fiber den Kreis des KSrperlichen hinaus auch das 
Psychische in Betracht ziehen und zu den Kretschmerschen Biotypen 
zurfickkehren, so tauchen zwei Fragen auf. Erstens, ob an der Genese 
der yon Kretschmer angegebenen K6rperbauformen aul]er Konstellation 
der endokrinen Drfisen noch andere Einfliisse, darunter die funktionale 
Anpassung beteiligt ist, zweitens, ob im Wege einer funktionellen An- 
passung nicht die seelische Anlage selbst die Entstehung der KSrper- 
bauformen beeinfluBt. 

Wenn wir bedenken, wie welt seelische und kSrperliehe Prozesse das 
Gleichgewicht der endokrinen Drfisen 2) beeinflussen (z. ]3. Beschleuni- 
gung oder Retardierung der Geschlechtsrelfe durch Milieu oder Erleb- 
his, wie etwa eine psychogene Reaktion), so erscheint notwendig an- 
zunehmen, dab Einfliisse der Peristase, welche geniigen, selbst das 
Keimplasma so eingehend zu beeinflussen, dab dieser EinfluB vererbt 
wird, aueh die endokrine DrfisenkonsteUation nicht unberfihrt lassen. 
Daraus folgt abet, dab an der Ausgestultung der K6rperbauformen 
auBer den Inkretdrfisen wenigstens dureh Induktion auch die Lebens- 
anforderungen mitwirken, denen der K6rper im Laufe des Funktio- 
nierens unterworfen ist. Die/unlctionelle Anpassung an die Peristase ist 
somit eine der /ormgebenden Krii/te. D~s ist die Antwort auf die erste 
Frage. 

Zur Beantwortung der zweiten mfissen wit das Verh~ltnis der zyklo- 
iden Gemfitsverfassung und der pyknischen Formelemente, und auch 
das Verh~ltnis der Schizoidie und der leptosomen Formelemente n~her 
untersuehen. W~re der Zusammenhang zwischen KOrperbau und see- 
]ischer Anlage auch in funktioneller Hinsicht erwiesen, so wiirde das 
einen Gegenbeweis ffir die Richtigkeit der Kretschmerschen Biotypen 
bedeuten. Mit Riicksicht auf die Vielseitigkeit der Beziehungen zwi- 
schen Leptosomie - -  Athletismus - -  Sehizoidie, beschr~nken wir uns 
vorl~ufig auf die Beziehungen der pyknischen Formelemente zur 
Zykloidie. Als wesentliehe der pyknisehen Formelemente betrachten 
wit das  Breite, Geifillte, Kurze, Gebogene, Wellige, Weiche und das 
Wesentliche der Zykloidie erblicken wit kurz in dem beh~big Schwan- 

1) Schwarz:, O. Psychogenese usw. 1925. 
2) Wit sprechen nirgends yon Blutdrfisen, sondern yon endokrinen Driisen, 

da die Bezeichnung Blutdriise falsch ist, wenn z. ]3. die Hypophyse gemeint wird. 
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kenden zwisehen Gemfitsriehtungen der Hyperthymie und Depression. 
Ura den EinfluB des Psychisehen auf das KSrperliche frei yon Korapli- 
kationen des BewuBten betraehten zu kSnnen, w/~ren haupts~ichlich 
einige hyponoische Zust~inde zu beobaehten, und yon dieser Gruppe ver- 
dienen die Eleraentarsymbole des Tanzes, der Pantorairaie, dann die 
Elementarsymbole der werdenden Spraehe, Vokale, Konsonanten und 
Sehriftzeichen eine Beaehtung. 

Wir untersuchten zuerst, ob der Tanz, das Ballett und die Panto- 
mime fiberhaupt eine eigene Forraspraehe besitzen. Wie Erkundi- 
gungen und die Riickspraehe rait Ballettkfinstlern ergab, ist eine 
solche Formsprache, die bestirarate Gerafitszustgnde dureh bestiramte 
Forraelemente (Sehritt, Zeit und Bewegung) zura Ausdruek bringen 
wtirde, nirgends vorhanden. Es gibt zwar ein konventionelles Bewegungs- 
register Itir einzelne Affektlagen (Schara, Sehnsueht, Furcht usw.), 
die Darstellung der angegebenen Situationen dureh Ba.llett oder Pan- 
tomime bleibt aber imraer dem kfinstlerischen Einfiihlen des Betreffen- 
den iiberlassen. Dieser Mangel wurde yon Thoinot Arbeau ira Jahre 
1588 beraerkt, der versuehte, die einzelnen Bewegungen durch Sehrift- 
zeichen, gleieh den Musiknoten auf fiinf Linien aufgetragen, festzu- 
legen und nannte sein Werk l'oreh6sographie. Etwas Xhnliehes ist nur 
in dera Werke yon Arthur Michel Sain-Leon aus dera Jahre 1852 zu 
linden1). Der Verfasser dieses Werkes stellt etwas traurig lest: ,,Chor6o- 
graphie n'existe que ]e nora", ist aber der Ansieht, dab es eine ,,eorr6- 
lation intirae des notes avec les raouveraentes" gibt. Versucht deshalb 
ein Notensystera f/Jr die ra6glichen Bewegungen anzugeben und sehreibt 
a ueh die Noten der Begleitrausik dabei. Die Schr~tzeiehen sind Naeh- 
&hraungen der Bewegungen. Daraus 1/~Bt sieh nun soviel jedenfalls 
entnehraen, daft breite nnd abgerundete Bewegungen raeistens rait 
tiefen TSnen und Melodien verknfipft shad, solange iiberraschende, 
alleinstehende, unerwartete Impulse und Situationen mit hohen TSnen, 
gleiehzeitig aber rait steilen, springenden, eekigen, starken Bewegungen 
zura Ausdrcuk gelangen. Es ist in dera Tanz sozusagen eine zy/cloide 
und eine schizoide Motori/c auseinanderzuhalten, und diese zykloide 
Tanzraotorik geht rait den tiefen TSnen und a.usgezogenen Melodien 
der gefiillten Brusth6hle und kurzera Hals zusammen. Auch die asthe- 
niseh eekige und athletiseh iiberdosierte schizoide Tanzmotorik steht 
nahe zu den hohen TSnen und komplizierten Klangeffekten. 

Die ~sthetisehe Musikanalyse gibt auch raanehen Fingerzeig. So 
bringt z. ]3. Hansli/c 2) anl/~l]lich der Analyse des Bauerntanzes in dera 
Ballett Sylvia das priraitiv Lebensfrohe und Gemiitliche des hyperthy- 

1) La St6noohor6graphie. Einziges Exemplar in der Bibliothek der kSnigl. 
Oper in Budapest. 

2) Die moderne Oper. Berlin 1885. 
Archiv fiir l~sychiatrie. Bd. 80. 43  
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misch fr6hlichen Bauers mit dam brummanden BaB des Dudelsackes 
in Baziehung, w/ihrend die grotasken Boeksprfinga der Faunen durch 
die scharfen Terzen dar F16ten und Piccolos dargestellt werden. Tiefe 
TSne, geffillte H6hle und manische Stimmung einerseits, staile Be- 
wegung, innerlieh gespaltane Groteske und hohe T6ne andererseits 
warden also auch hiar als wasensvarwandt betrachtat. Auch das Wort  
Karikatur  sagt uns etwas. Diases Wor t  kommt yon dem italienischan 
Wort carical), welches ebenso wie das franz6sische Wort charge auBer 
Spottbild auch Last, Bfirda, also etwas Beh~bigas, schwer Bewegliehas 
bedeutet. ,,La caricature prend ~ taehe de grossir et d ' am p l i f i e r . . . "  
und tatsachlich arbeitet der deutsche Karikaturist  z .B.  der Fliegan- 
den Blatter m i t  ruhig welligen Linien und breiten K6rperbauformen, 
woher das zuerst nieht gehgssig gebrauchte Wort ,,boche" herstamrnt. 

Es ist interessant, auch das Verh~ltnis der Motorik zu den Sprach- 
symbolen (Stimmen, Buehstaben) zu untersuehen. Die Spracha ist 
ja - -  wie C1. und W. Stern sieh ausdriickan - -  wader vom Himmel 
gefallen als fartiga Gabe, noch Produkt  bewuBter Erfindung und ~bar-  
lagung, sondarn harvorgegangan aus primitivsten und naturhaftesten 
Gemfits- und Willensimpulsen, die sich unabhgngig yon jedem Wissen 
und jadar Absieht in Bewegungen umsetzten. DaB nun diese Um- 
setzung schon bei Tiaren auf dem Wege dar TSne start:finder, beweisan 
die Untersuchungen yon Rgmer (zitiert naah Stern), der bei einer Haus- 
katze 15 verschiedena Lgute ffir versehiedane Stimmungen und Affekte 
faststellan konnte. Die T6ne, d .h .  die Vokale, fibarwiegen auch im 
Sehreien und Lallan des Kindes, also zu finer Zeit, wo das Kind haupt- 
sgchlich fiber eine subjektive Erlebnisffille, d. h. Affekta, und nur ganz 
geringe objektive Seeleninhalte verffigt. Zur Hervorbringung der Vo- 
kale gehSrt abet diese Art dar Motorik, welche einerseits in abgerundeter 
Einstellung des Mundsphinctars, anderarsaits und hauptsach]ich im 
Auiblasen der K6rperh6hlen besteht. 

Somit wieder ein Barfihrungspunkt der Affektschwankungen mit  
den pyknischen K6rperbauelementen ira Gebiete der spraehlichen Ge- 
legenheitssymbole. Dasselbe ist yon den Schriftzeichcn zu sagen, da 
die Buchstgben ifir die tiefan Vokale (o, a, u) fund, dick sind, w~hrand 
die Schriftzeichan fiir die hohen Vokale (i, 5, ii) mit ihrem steilen, 
eckigen Komma der affaktivan Ausgegliahenheit etwas ferner stehen, 
solange die tiefen Vokale - -  wie wir frfiher sahen - -  die ruhigen Affekt- 
sahwankungen zu symbolisieren berufen sind. Aueh die labialan, also 
gut siehtbar gebildetan Konsonanten m, p~) verraten in den einfaeh- 
sten Worten der internationalen symbolischen Kindersprache einar- 

1) Gaultier: Le rire et la caricature, l~aris 1906. 
2) Die Annahme Schultzes-  Prinzip der geringsten physiologischen Anstren- 

gung bei Bildung der Xonsonanten - -  ist naeh Stern widerlcgt. 
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seits den affektiven Sehnsuchtscharakter [amme, marne, mutter, mamma 
(Brust), nyam-nyam (essen), amor usw.], stellen andererseits als Schrift- 
zeichen die l~achahmung der KSrperffille und Mundsphincterabrundung 
dar. Wgre es bei Blindgeborenen nicht so, so wiirde man mit l%echt 
den Einwand erheben, dab dieser Zusammenhang blo13 auf olotischem 
Wege durch Nachahmung entstanden ist. Da aber die Blindgeborenen 
zum Ausdruck ihrer Affekte dieselben Symbole hervorbringen, bewcist, 
dal~ die Verwandtschaft tiefer verankert is~ und typische innere Erleb- 
nisse einen typischen motorischen Ausdruclc besitzen, somit Psychisches 
im Wege der Funktionen mit bcstimmten kSrperlichen Merkmalen ver- 
bunden ist. Die Erforschung der motorischen A//ektsymbolilc is~ also ein 
geeigneter Weg, in die Zusammenhgnge des Morphologischen mit dem 
Seelischen einen Einblick zu verschaffen. 

Dieser Weg ist noch nich~ voll gangb~r, wir sind noch welt entfernt 
davon, erkl/iren zu kSnnen, K6rperbauformen sind Fo]ge der seelischen 
Eigenart, entstanden dutch funktionelle Anl0assung. Die Wahrheit 
scheint yon diesem Satze nicht viel abzuweichen, bewiesen kann aber 
der Satz heute noch nich~ werden. Wit selbst haben nur einen be- 
scheidenen Versuch unternommen. Die Ausdruckspsychologie wfirde 
dadurch ungemein gefSrdert. Eins kSnnen wir aber schon heute mit 
Bestimmtheit sagen, die endokrine Formel stellt kein Fatum dar, nichts 
ist im Menschen fatal vorausbestimmt, sondern alles ist dem Einflu~ 
der ]eweiligen l~unktionen auch unterworfen. 

43* 


